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Resumo

O presente trabalho relata o uso topico da Calendula officinalis no tratamento de 10 caes que
apresentaram complicagdes poOs-operatorias em cirurgias de emergéncia, ortopédicas e oncologicas.
As complicacdes presentes referiam-se a deiscéncia de suturas, infecgdes € necrose tecidual. Todos
os caes obtiveram epitelizacdo completa entre 21 e 28 dias de tratamento.
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Abstract

The following paper reports the topical use of Calendula officinalis in the treatment of 10 dogs that
showed post-operative complications in emergency (mainly trauma), orthopedic and oncologic
surgeries. These severe complications included suture dehiscence, infections and even tissular
necrosis. All the patients reached complete healing between 21 and 28 days of treatment.
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Introducio

A caléndula tem como nome cientifico Calendula officinalis, conhecida popularmente como
caléndula, maravilla, vireina ou marquesita, entre outros; trata-se de uma planta anual resistente em
todos os tipos de solo, porém preferem os solos argilosos, ainda estando presentes em parques €
jardins urbanos. Tem agdo cicatrizante, anti-séptica, sudorifica, analgésica, colagoga, antiinflamatoria,
antiviral, antiemética, vasodilatadora e tonificante da pele (CAMPOS et al., 2000).

A pele de acordo com Kirk et al.(1985) ¢ constituida de epiderme, derme e hipoderme, sendo a
epiderme constituida de extratos (corneo, granuloso, espinhoso e basal), a derme ¢ a camada
vascularizada e inervada e a hipoderme sendo formada pelo celular subcutaneo.

As causas primarias mais comuns de lesdo tecidual segundo Pavletic (1993) sdo mordidas de outros
caes, acidentes automobilisticos, laceragdes por objetos cortantes, metais e injurias térmicas. E como
causa secunddria: as infec¢des, deiscéncias e traumas que transcorrem como complicagdes poOs-
cirurgicas das intervengdes.

Segundo Boothe & Boothe Jr (1996) as respostas teciduais as lesdes, sejam induzidas por
traumatismo ou por cirurgia, envolvem inflamag¢ao. Este ¢ um componente necessario no processo de
reparagdo por proporcionar os mecanismos pelos quais o tecido lesionado ou a causa desencadeante
seja eliminado; e os mecanismos pelos quais os tecidos sdo preparados para a reconstrugcdo e
reparagdo, embora a resposta varie de acordo com a causa.

As feridas cirurgicas tendem de um modo geral a cicatrizarem. Quatro componentes principais estao
presentes no processo de cicatrizacdo: os macrofagos tissulares, os fibroblastos, os capilares
(angiogénese) e os granuldcitos (PAVLETIC, 1993).

Os tecidos lesionados curam-se por regeneragdo, reparo ou combinacdo destas duas modalidades. A

regeneragdo tecidual € a reposicdo do tecido lesionado ou perdido por um tecido que € estrutural e



funcionalmente similar, enquanto o reparo tecidual ¢ a formagao do tecido cicatricial ndo funcional
(POPE, 1996). A cicatrizagdo de uma ferida cirargica descrita por Fossum (1997) ocorre quando ha
a proximidade das margens da lesdo de forma direta, ou seja, pela sutura, o que denominamos de
cicatrizagdo de primeira intencdo. Quando ocorre infec¢do, traumatismos ou fatores que levem a
deiscéncia da sutura, normalmente o cirurgido deverd tratar essa ferida e tem a opgdo de fechar
novamente a ferida (primeira intengdo), direcionar a cicatrizagao pelo tecido de granulagdo (segunda
inten¢ao) ou optar por técnicas de anaplastia (terceira intengao).

A técnica cirargica comprometida pela lesdao tecidual, o excessivo escavamento tecidual e o
traumatismo intenso comprometem a circulagao para os tecidos envolvidos (POPE, 1996).

A pele ¢ a origem de cerca de um ter¢o das neoplasias em animais da espécie canina (HENDERSEN
& BREWER, 1998), sendo as glandulas mamarias o local mais comumente afetado por neoplasias em
cadelas, representando 42% de todas as neoplasias gerais em todos os locais e 82% dos tumores do
sistema reprodutivo feminino (JOHNSTON, 1998).

A agdo cicatrizante da Calendula officinalis ¢ relatada na literatura de forma empirica em relatos que
descrevem a experiéncia com seu uso clinico (QUER, 1962; CRUZ, 1979; CAIRO, 1982; DUKE,
1987; HAMILTON, 1987; SANTOS, et al, 1988; ZIMMERMANN, 1989 e CAMPOS, 2000).

Cruz (1979) descreve sua origem na Europa e a adaptagdo da planta no Brasil, sendo um dos mais
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importantes fitoterapicos. Cairo (1982) relata seu ... grande efeito para curar feridas abertas e
dilaceradas, com ou sem hemorragias, bem como as feridas produzidas por golpe ou talhos profundos
...”; ainda ressalta o uso na Revolugao Francesa em 1789 e em 1863 na Guerra Civil americana. Duke
(1987) indica a tintura das flores, entre outros usos, para tratar lceras e feridas. Segundo Hamilton

(1987) “... o principal emprego da caléndula tem sido como aplicagdes externas sobre feridas incisas.

... Em todos os casos onde partes “carnudas” tenham sido retiradas e as bordas da ferida ndo possam



ser aproximadas por plastica, o extrato aquoso de calendula ¢ a melhor aplicacdo; o processo
supurativo, o qual ¢ tdo exaustivo em grandes feridas, ¢ inteiramente prevenido ou muito diminuido
pelo banho de caléndula.”.

Santos et al (1988) descrevem as caracteristicas botanicas da planta e indicam seu uso na forma de
tintura, infuso e ungiiento, como cicatrizante e antiinflamatorio externo para o tratamento de feridas e
ulceragdes da pele e mucosa.

Em trabalho que considera os flavandides presentes em todas as plantas usadas em cicatrizagao,
Zimmermann (1989) relata a primeira familia a das Compostas (da qual a calendula faz parte) como a
que possui maior concentracao de flavanoides. Foi usada por Campos (2000) como pomada e tintura
feitas com folhas e flores; porém suas partes utilizadas ndo sdo somente a flor e as folhas, mas
também o caule podera ser utilizado. O autor relata a auséncia de efeitos toxicos.

Lavagna et al. (2001) verificou as propriedades espontaneas da planta avaliando a acdo de
regeneracao tecidual em ferimento cirurgico de recém nascido em parto por cesariana.

O efeito antiinflamatorio da droga originado dos triterpenoides, que sdo obtidos por intermédio da
atividade biolodgica pelo fracionamento do dioxido de carbono da planta caléndula foi relatado por
Della Loggia et al. (1994) que identificou o monoéster faradiol como a substdncia mais relevante
para a atividade da droga, devido a predominancia de sua quantidade.

O efeito de estimulacdo a regeneragdo fisioldgica e epitelizag@o foi testado por Klouchek-Popova et
al. (1982) através de um experimento em ratos onde as feridas induzidas foram cobertas com
unguento de Calendula officinalis e alantoina. Esta combinacdo com a alantoina estimulou
acentuadamente este efeito devido a maior atividade das glicoproteinas, nucleoproteinas e proteinas

coladgenos durante o periodo de regeneragdo nos tecidos.



Em estudo experimental com ratos, Silva (1992) conclui que o uso da pomada de Calendula
officinalis a 20% nao acelera clinicamente a cicatrizacdo por segunda intencdo de feridas de pele em
ratos, at¢ 10 dias de tratamento; entretanto, o tratamento com caléndula produziu no final deste
periodo, cicatrizes significativamente mais resistentes que aqueles recebendo tratamento com pomada
simples (veiculo de preparacao fitoterapica).

O trabalho relata o estudo retrospectivo de dez casos com complicacdes pos-operatoria de feridas

cirargicas tratados com a pomada de Calendula officinalis.

Material e Métodos

Estdo relatados os casos clinicos de 10 cdes que apresentaram trauma automobilistico ou
complicagdes pos-operatorias €, apds retornarem para revisdo do pos-operatorio (3 e 5 dias de pos-
operatorio), constatou-se a presenca destas complicagdes pds-cirurgicas (deiscéncia de sutura e
infecgdes). Entretanto, devido aos proprietarios desses pacientes relatarem dificuldade financeira em
custear o tratamento, oferecemos o tratamento mediante a internagdo temporaria em nosso Servico, e
apos a internacdo os enquadramos no grupo de tratamento topico com a pomada de caléndula. Esses
animais estdo descritos na Tabela 1, onde designamos raga, idade, origem da lesdo, local da lesdo,
dimensdo da lesdo e tempo de duragdo do tratamento até a alta clinica.

A caléndula foi usada na forma de pomada manipulada (70% de vaselina e 30% de lanolina) ou
'Caléndula Concreta® em curativos a cada 24 horas, sobre a ferida cirirgica em uma camada de
espessura aproximada de 2 cm. Inicialmente, foram identificadas as complicagdes, através de um
exame clinico. Apos esse exame, foram realizadas as remogdes dos tecidos necrdticos com excisao

cirurgica com bisturi, até drenagem de seroma, nos casos de complica¢des decorrentes de excisdo de

! Caléndula Concreta®: Laboratério Simdes — Calendula officinalis ¢ 6xido de zinco.



neoplasias. Continuando o tratamento, as feridas foram lavadas com cloreto de sodio 0,9% sob
pressao, seguindo-se de limpeza com gaze como um debridamento primério mecanico. As feridas
foram protegidas com bandagem oclusiva (seca-imida), sendo a camada de contato umedecida com
solugdo fisiologica (cloreto de sddio a 0,9%). Todos os animais usaram colar elizabetano a fim de
evitar auto-agressao e lambedura da ferida. A evolugao do processo cicatricial sob tratamento, nesses
10 animais, foi monitorada clinicamente durante o procedimento diario da limpeza da ferida e
fotografadas semanalmente. Apds a cicatrizacao (epitelizagdo) ou fibroplasia (crescimento de tecido

fibroso) e alta clinica, os pacientes eram devolvidos a seus respectivos proprietarios.

QUADRO 1
m dalesdo |dalesdo [nsdo  dglicagdo pdyo d¢tado
(comp Hrgica / Tipg@o dgq
prof — cm) lesaqento
atica

na e tarso 4,0x1,5 pse das plasia
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nobilistico ulatura ¢ leta
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carcinoma 1
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e lasia o abdomina|,0x 1,2 pa Qs rizagao
wria -l tncia dg leta
carcinoma 1
Ario




r lasia o toracica ¢25,0x 4,0 pa Qs rizagao
ca bro posterior tncia ds leta
citoma 1
r Alemao lasia enjo perineal [,5x2,0 na as rizacao
e vagina tncia dg leta
1
lasia perianago e perianal ,0x2,0  pa Qs rizacao
carcinoma tncia ds leta
perianal L

Resultado:

Observou-se completa epitelizacdo da ferida (epiderme regenerada) ou fibroplasia (preenchimento de
tecido conjuntivo fibroso), independente da origem e do tamanho da lesdo, com 21 a 28 dias.
Discussao:

A utiliza¢do da pomada de caléndula no tratamento pds-cirtirgico na rotina do nosso servigo, ocorreu
a partir da presenga de complicagdes pds-operatorias com infeccdo em procedimentos cirirgicos de
dificil cicatrizagao.

Durante o tratamento tépico com a pomada de caléndula, assim como descrito por Campos (2000),
ndo observamos efeitos toxicos da caléndula embora os pacientes muitas vezes conseguiam lamber as
feridas, apesar da utilizacdo do colar elizabetano e das bandagens; entretanto nenhuma alteracdo
clinica compativel com quadro de intoxicagdo foi observada.

Um importante fator que verificamos nos processos de cicatrizagdo foi a formacdo de tecido de
granulag¢do em feridas muitas das vezes desvitalizadas. O efeito cicatrizante da caléndula foi descrita
por varios pesquisadores como Quer (1962), Cruz (1979), Cairo (1982), Duke (1987), Hamilton
(1987), Santos et al (1988), Zimmermann (1989) e Campos et al (2000). Segundo Klouchek-Popova

et al (1982) o efeito de estimulagdo a regeneracao fisiologica e epitelizagdo se deve a maior atividade



das glicoproteinas, nucleoproteinas e proteinas colagenas durante o periodo de regeneracdo nos
tecidos.

Silva (1992) relata que o uso de pomada de Calendula officinalis a 20% nao acelera clinicamente a
cicatrizagdo por segunda intencao de feridas de pele; embora as feridas cirargicas ao final do
tratamento de 21 dias apresentavam cicatrizes significativamente mais resistentes. No nosso relato,
apenas dois casos apresentaram completa cicatrizacdo ao 21° dia de tratamento (representando 20%
dos casos) e 4 casos apresentaram epitelizacdo completa ou fibroplasia com 28 dias de tratamento.
Nao utilizamos antibioticoterapia por via sistémica nos casos relatados de complicagdes no pos-
operatorio, embora houvesse presenga de secregdes em algumas feridas cirrgicas visto acreditarmos
que a inflamagdo presente nesta ferida, assim como define Boothe e Boothe Jr (1996) seja um dos
fatores responsaveis pelas respostas teciduais € com uma neovascularizacao, os macrofagos tissulares
conseguem responder ao processo inflamatorio. Acreditamos ser o efeito antiinflamatoério da planta
caléndula originado dos triterpendides, relatado por Della Loggia et a/ (1994) que identificou o
monoéster faradiol como a substancia mais relevante para a atividade da droga;

Durante o tratamento dos pacientes descritos, sempre fizemos a remocao de tecido desvitalizado e
limpeza adequada da ferida, pois de acordo com Boothe e Boothe Jr (1996), ¢ essencial a eliminagao
da causa desencadeante, ou seja, a presenca de material estranho na ferida, fios de sutura, tecidos

necrosados e contaminagao.



Conclusao:
A pomada de Calendula officinalis podera ser utilizada no tratamento de feridas decorridas de
traumas e deiscéncia de suturas de feridas cirurgicas, auxiliando no processo de cicatrizacao de

segunda inten¢do, como foi apresentado neste estudo retrospectivo de 10 casos.

Figura 1 Animal 1 — 1° dia — Trauma automobilistico



Figura 3 Animal 1 — 8°dia Trauma automobilistico
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Figura 5 Animal 1 — 22°ia

Trauma automobilistico
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Figura 6 - Animal 1 com

alta clinica ap6s 30 dias — liberado para o proprietario.

Figura 7 - Animal 1 em retorno a clinica ap6s 1 ano.
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Figura 8 - Animal 1 com epitelizacdo completa.
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